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John:

Seid gegriifdt, ihr Lieben. Konnt ihr den Raum um euch herum spiiren? Kénnt ihr die mul-
tidimensionale Energie spiiren, die euer Wesen umgibt, wahrend wir sprechen?

Haltet inne und nehmt euch einen Moment Zeit, um diese Erfahrung anzuerkennen. Als
glltig. Als real. Und rein. Dies sind monumentale Zeiten. Die Reise, die ihr lebt, hat euch
an die Schwelle eines grofsen Erwachens gebracht. Wir haben tliber die Art des Wandels
gesprochen. Aber die grofdite Veranderung, die fiir die Menschheit stattfinden wird, ist
eine innere Transformation. Eure Energie verandert sich. Euer Bewusstsein verandert
sich.

Doch es verandert sich nicht nur - es erweitert sich. Bis jetzt hatte das Dasein als Mensch
auf diesem Planeten eine sehr spezifische Bedeutung und Erfahrung. Allmahlich werdet
ihr in die multidimensionale Natur eures wahren Wesens eingefiihrt.

Zuerst erkennt ihr, dass ihr ein Ausdruck des Bewusstseins seid, ein Ausdruck des
Schopfers. Euer hoheres Selbst reprasentiert im Wesentlichen euer wahres Wesen und
verkorpert mehr als nur eine einfache Erfahrung - eine Erfahrung, die ihr auf dieser
Ebene als Inkarnation bezeichnen konntet. Dies ist jedoch nur ein winziger Teil eines
grofden Mosaiks. Wahrend ihr durch den Aufstiegsprozess mit diesen hoheren und mul-
tidimensionalen Aspekten eures Wesens verschmelzt, beginnt ihr, die grofiere Essenz
eurer Selbst zu verstehen.
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Unsere Aufgabe auf diesem Planeten ist vielschichtig. Sie kann nicht auf eine einzige
Aussage oder ein Konzept reduziert werden. Doch dies moéchten wir euch zum jetzigen
Zeitpunkt sagen: Eure bedeutendste und wichtigste Aufgabe ist die Integration eurer
Aufstiegsreise. Wenn ihr in diesem Raum sitzt oder diesen Worten lauscht, dann seid ihr
aus eigener Absicht an diesem Punkt angelangt. Deshalb sagen wir euch mit Gewissheit,
dass ihr euch genau am richtigen Ort, zur richtigen Zeit und im passenden Moment eurer
Reise befindet.

Wahrend wir im Prozess des Aufstiegs voranschreiten, werdet ihr eine zunehmende
Integration von Energie und Bewusstsein erleben. Doch gleichzeitig werdet ihr diese
im Bereich einer 3D-Welt erleben. Die Erfahrungen, denen ihr in eurem taglichen Leben
begegnet, werden bestimmte Herausforderungen und Moglichkeiten fiir euch mit sich
bringen.

Versteht, liebe Freunde: Die beste Antwort auf alles, was euch begegnet, ist inneren Frie-
den zu finden. Es ist das Geschenk eurer multidimensionalen Natur, Balance in eurer
Energie zu schaffen. Und wenn sich eure Energiefelder durch die kristalline Integration,
von der wir sprechen, ausdehnen, geschieht dies spontan in dem Moment, in dem ihr
es zulasst. Wir geben euch dies als Kompass, als Orientierungspunkt, und erinnert euch
an diese Worte - nicht nur in diesem Moment, sondern auch dann, wenn ihr sie am
dringendsten braucht, um Trost in eurer Erfahrung zu finden.

Kehrt zuriick zum Kern eures Wesens. Lebe im Kern deines Seins. Manifestiere den Kern
deines Seins. Einige der energetischen Erfahrungen, Integrationen und Meditationen,
die ihr erlebt, werden neue Einsichten, neue Informationen und manchmal auch neue
Moglichkeiten bringen. Wahrend euch diese Inspiration begleitet, bleibt die Entwicklung
in eurer Lebenserfahrung einfach.

Lasst diese Momente euch erleuchten und inspirieren, aber erinnert euch daran, dass
das Gleichgewicht, das ihr in eurem Inneren bewahrt, und der Frieden, den ihr als
Geburtsrecht in eurer Essenz tragt, das grofdte Geschenk ist, das ihr euch selbst und der
Menschheit in diesen Zeiten des Wandels machen konnt.

In den kommenden Wochen, Monaten und sogar Jahren wird es viele Energiefliisse geben.
Und wir sagen dies aus Einsicht, nicht um zu alarmieren. Denn ihr versteht, dass sich die
Systeme umwandeln, wenn sich die Energie von einer essenziellen Natur in eine andere
verwandelt, wenn die Integration des Aufstiegs auf dem Planeten Wurzeln schlagt. Und
wahrend diese Transformation stattfindet, ist es wichtig, dass ihr wisst, wie ihr in der
Energie prasent sein und die Haltung des Gleichgewichts aufrechterhalten konnt, die es
euch erlaubt, die Integritidt eurer Energie und eure erweiterte Einsicht zu bewahren.
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Ihr habt einen inneren Kompass, der von eurer Intuition geleitet wird und euch immer
zu dem Punkt fiihrt, an den ihr gehen miisst, auch wenn ihr das Ende eurer Reise nicht
versteht.

Gehe einen Schritt nach dem anderen. Lebe voller Vertrauen in deine innere Fiihrung.
Mache die Schritte, zu denen sie dich fiihrt, und sei in Frieden. Es sind einfache, aber
wichtige Anweisungen, um durch die Spuren des Wandels zu navigieren, die kurz vor
dem Anbruch des Lichts liegen.

Grofde Tage stehen dem Planeten bevor. Wenn die Menschheit eines Tages aus der Zukunft
auf diesen Moment zuriickblickt, wird das Ausmafd der bevorstehenden Veranderungen
in der heutigen Zeit kaum zu begreifen sein.

Und dennoch wird jeder von euch diesen Prozess erleben, denn es ist die Bestimmung
eurer Seele. Ihr habt euch freiwillig gemeldet, eine Briicke des Lichts zu sein. Ihr habt
euch bereit erklirt, diesen Ubergang zu leben und erfiillt euer eigenes Versprechen.

Waihrend ihr weitergeht, wisst, dass ihr niemals allein seid. Wie unser geliebter Kryon
uns oft erinnert, seid ihr tief geliebt. Wenn ihr beginnt, mit der multidimensionalen Natur
der Realitat zu verschmelzen, die vor uns liegt, werdet ihr diese Worte so verstehen,
wie wir es tun. Denn wir erinnern euch daran, dass es wahr ist: [hr seid niemals allein.
Gemeinsam mit euch, im Licht der ewig strahlenden Sonne, sind wir immer bei euch,
und wir sind tatsachlich eins.

Lee:

Seid gegriifdt, ihr Lieben. Ich bin Kryon vom Magnetischen Dienst. Ich gebe denjenigen,
die neben mir sitzen, gerne Namen, und ich habe das bereits getan. Ich habe dem guten
Doktor hier seinen lemurischen Namen gegeben, aber heute gebe ich ihm noch einen
anderen Namen, der zur heutigen Tageszeit passt.

Ich nenne ihn den »Professor, erfillt von wundervollem, detailliertem Wissen dartiber,
wie die Dinge funktionieren.

Konnt ihr das spiiren? Die Struktur? Koénnt ihr Sinn und Liebe darin fiihlen? Kénnt ihr
das Mitgefiihl fiir euch in den Anweisungen spiiren, die er gibt, um zu eurem Kern vor-
zudringen? Versteht ihr, was er sagt? Was ist euer Kern? Euer Geburtsrecht und euer
Vermachtnis drehen sich um das, was der Schopfer des Universums ist. Ihr seid Teil des
Ganzen.



Liebe Freunde, ich mochte euch einige Anweisungen geben. Diese Anweisungen sind die
Art, die ihr vielleicht noch nicht oft gehort habt, da sie ein neues spirituelles Arbeitspa-
radigma widerspiegeln.

Viele von euch sind mit der Vorstellung aufgewachsen, dass Gebet etwas bewirkt, viel-
leicht, um sich selbst zu verbessern oder um zu einem hoheren Bewusstsein zu erwachen.
Dies bringt viele von euch auf den Weg der Selbstwahrnehmung und Selbstverbesserung.
Ich weif, dass ihr das versteht. Daher werde ich euch ein wenig mehr geben. Es gibt
einige Dinge, an die ihr vielleicht noch nicht gedacht habt.

Denkt daran, ihr befindet euch in einem Paradigmenwechsel. Das bedeutet, dass ihr
vielleicht in einer bestimmten Weise, sogar spirituell, ausgebildet und programmiert
wurdet. Und doch hat sich die Energie so stark verandert und verdandert sich weiterhin,
dassihr euch derrestlichen Geschichte, wer ihr jetzt seid und was ihr tun kénnt, vielleicht
gar nicht bewusst seid.

So viele kommen zu meinem Partner und dem Professor und stellen die Fragen: »Ich
habe dies versucht, ich mochte auf die nachste Ebene gelangen, aber ich habe Schwierig-
keiten mit diesem einen Punkt und weifd nicht, was ich tun soll.«

Dann beginnen sie, eine lange Liste von Dingen aufzuzidhlen, die sie auf ehrliche Weise
versucht haben. »Ich bin zu diesem Spezialisten gegangen, ich war hier, ich war bei
meinem Astrologen, ich war bei meinem Riickfiihrungsleser; ich habe dies und das getan.
Ich komme trotzdem nicht weiter. Was soll ich tun?«

Lasst mich euch etwas vorstellen. [hr seid in einem alten Paradigma. Das alte Paradigma
sagt, ihr miisst herausfinden, was zu tun ist. Geht und fragt jemanden. Ich werde euch
sagen, wie ihr am besten zur nachsten Stufe gelangt, meine Lieben. Etwas, an das so viele
von euch nicht einmal denken.

Wenn es stimmt, dass der Schleier immer diinner wird, wenn es wahr ist, dass ihr in
einer Energie lebt, fiir die ihr gekommen seid, dann seid ihr hier nicht im Dunkeln. Thr
seid fiir Spirit nicht im anderen Raum. Ich sage euch, was ihr tun kénnt, woran keiner
von euch denkt, was aber wunderschon ist.

Geht in euer Herz, seid still und sagt Folgendes: »Lieber Spirit, ich habe Schwierigkeiten
mit diesem Thema. Zeige mir, was ich tun soll, nicht zu wem ich gehen soll, sondern was
ich intuitiv wissen muss. Lieber Spirit, sag mir, was ich wissen muss«, und dann seid still
und tut nichts.



Ich sage euch, das ist ein handlungsfahiges Element. Das ist, wenn Spirit durch Intuition
sagt: »Ich werde dir dies zeigen.« Das neue Paradigma ist, dass ihr direkt fragt. Wie viele
von euch haben daran gedacht? Wie viele von euch sind bereit, das zu versuchen? Es gibt
etwas Neues in der neuen Energie, und das ist eine erweiterte Intuition.

Stellt euch das wie eine Armee von Engelswesen vor, die darauf warten, euch den Weg zu
weisen, sobald ihr die Tir zu dieser Frage 6ffnet. »Lieber Spirit, sag mir, was ich wissen
muss.« Durch den intuitiven Prozess sagt ihr dann: »Oh, daran habe ich nie gedacht.«

Das sind die Dinge, die euch auf den schnellen Weg zur Losung einiger der Probleme
bringen werden, durch die jeder Mensch im Erwachensprozess und in dieser Erleuch-
tungsexplosion, die auf dem Planeten beginnt, besonders alte Seelen, gehen muss.

Ihr habt keine Zeit, zu einem Kurs zu gehen. Wirklich nicht. Ihr habt keine Zeit, andere
aufzusuchen, vor allem wenn ihr den Schnellweg habt. Lieber Spirit, sage mir, was ich
wissen muss. Spurt ihr die Liebe darin? Was, wenn ich euch sage, dass dieses Gefolge,
das ich gerade beschrieben habe, tatsachlich darauf wartet, dass ihr fragt?

Was sagt euch das wirklich? Es ist eine der Hauptanweisungen, die wir immer fiir den
Menschen hatten. Eines der Dinge, die wir jedem Menschen sagen, der zuhort, ist dies:
Es wird euch nicht einfach so gegeben. Es ist etwas, das ihr mit voller Absicht tun miisst.
Wir miissen erkennen, dass ein aufrichtiger und wahrhaftiger Wunsch da ist, mit Integ-
ritat zu fragen.

Doch ihr miisst die Frage stellen.

Es gibt andere, die sich zuriicklehnen und sagen: »Ich mochte diese Tasche 6ffnen, von
der sie immer sprechen. So viele Werkzeuge, und ich weif3 nicht, was ich tun soll, um auf
diese nachste Ebene des Aufstiegs zu gelangen, von der ihr alle redet. Wo gehe ich hin, um
den Rest zu holen? Ich habe einen gewissen Punkt erreicht, jetzt kann ich nicht weiter. Wo
gehe ich also hin, um zu lernen, wie ich diese anderen Dinge bekomme, die ich brauche?«

Ich mochte euch etwas vorstellen: ein dreidimensionales Lernparadigma. So seid ihr
programmiert worden in der Schule. Das ist das, was passiert, wenn ihr zur Schule geht
und zur nachsten Stufe aufsteigen miisst.

Ihr holt euch eure Biicher, lernt, es gibt einen Lehrer; und ihr geht zur nachsten Stufe. Ihr
habt das aufgenommen, was ihr braucht, und nun geht ihr weiter zur nachsten. Es ist wie
das Erklimmen von Erfolgsstufen. Am Ende, wenn ihr an der Spitze seid, sagt ihr: »Ich
habe alles, was ich mir gewiinscht habe.«
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Was, wenn ich euch sage, dass nichts davon zutrifft? Nichts davon. Ihr ndhert euch jetzt
einem multidimensionalen Bewusstseinszustand. Ihr habt heute bereits die Antwort
erhalten, und ich werde sie euch erneut geben.

Der Professor hat es euch bereits gesagt: So funktioniert es. Wenn ihr euren ersten
Atemzug nehmt, ist dieses wunderbare 24. Chromosomenpaar in euch, bereit und voller
Erwartung. Denn sie wissen - und die gesamte Familie, die sie in ihrer Programmierung
reprasentieren, weifd -, dass dies das Leben sein konnte, in dem ihr tatsachlich erwachen
konnt.

In diesem Moment wird dieses grofdartige kleine Baby geboren, vollig, vollstandig er-
leuchtet. Bevor ihr ein Wort sagt und eure ersten Worte lernt, ist da ein erleuchtetes
Wesen. Aber die Energie, in der ihr geboren seid, beeinflusst, wie viel davon ihr nutzen
konnt. Versteht ihr das? Statt auf eine Suche zu gehen, um den nachsten Schritt zu finden,
habt ihr bereits alles in euch.

Hier ist der Schliissel: Je mehr ihr bereit seid, still zu sein und in euer Inneres einzutau-
chen, je mehr ihr bereit seid zu sagen: »Ich bin bereit fliir den nachsten Schritt, Spirit.
Zeige mir, was ich tun soll«, umso mehr beginnt die restliche Geschichte sich zu entfal-
ten. [hr miisst nirgendwo hingehen oder etwas lernen. Geboren. Vollstandig. Das habe
ich euch seit 35 Jahren gesagt. Geboren. Vollendet. Das neue Wort: Geboren. Erleuchtet.
Ihr habt alles in euch.

Je mehr ihr erkennen konnt, dass Meisterschaft das ist, was in der Stille eurer Seele liegt,
ein Ort, an dem ihr in etwas eintauchen konnt, das so schon ist, dass ihr einfach nur
lacheln wollt. Zu wissen, dass ihr zur nachsten Ebene gehen konnt, wenn ihr bereit seid,
weil ihr die Energie in euch selbst verdandert. In dem Moment beginnt sich die Meister-
schaft in euch zu zeigen, und ihr beginnt, euch tatsachlich in allem besser zu fiihlen.

Wenn ihr erkennt, dass ihr nicht hierhergekommen seid, um ein Opfer zu sein. Ganz
gleich, was in eurem Leben vor sich geht - ihr seid hierhergekommen, um grof3artig zu
sein, und dann beginnt sich das 24. Chromosomenpaar, wie man sagen konnte, zu ent-
falten. Es breitet all die anderen Dinge in eurem System aus, mit denen ihr gekommen
seid, was euch sogar ein langeres Leben ermoglicht, weil ihr beginnt, diese Dinge zu
entfalten. Die Chemie eures Korpers wird sich verandern. Selbst die Wissenschaft weif3,
dass jemand, der voller Angst und Sorgen ist, Jahre seines Lebens verliert. Die Korper-
chemie mag das nicht, sie kann sich nicht ausbalancieren, wenn man Angst hat.

Wenn ihr Frieden und Freude empfindet, wenn ihr mehr lacht, dann beginnt die Chemie
sich zu stabilisieren und all die Dinge, fiir die ihr geboren wurdet, einschliefdlich eines
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langeren Lebens, stehen euch zur Verfiigung. Ich habe euch gerade eines der bemerkens-
werten Geheimnisse fiir Langlebigkeit gegeben, aber nur fiir alte Seelen.

Ich sage euch, ihr wurdet mit allem geboren, was ihr fiir den Aufstieg braucht. Wie fiihlt
sich das an? Kénnt ihr tatsachlich fiihlen, dass es in euch ist? Ich sage es euch. Die meisten
von euch konnen es, denn ich werde euch eure innersten Gedanken offenbaren, die ihr
nie jemandem erzahlt.

Diese Gedanken lauten ungefahr so: »Ich sollte das konnen. Ich sollte dies konnen.
Warum konnen die Leute nicht sehen, wer ich bin? Ich habe es in mir. Warum kann das
nicht einfach herauskommen?«

[hr habt es bereits. Ihr seid kurz davor, es herauszulassen. Und das, was ihr herauslasst,
ist Licht, das die Dinge korrigiert, von denen ihr wisst, dass ihr sie korrigieren konnt.

Die nachste Entwicklungsstufe der Menschheit wird die sein, in der Menschen nicht nur
grof3artig geboren werden, sondern in eine Welt eintreten, die all dies bereits fiir sie
bereithalt - und in der ihnen nicht mehr vermittelt wird, dass sie es erst nach dem Be-
steigen bestimmter Stufen erreichen kénnen. Achtet darauf. Die Kinder verdandern sich.
Sie werden mit dem Wissen geboren, dass sie bereits befahigt sind, und sie werden an-
spruchsvoll sein.

Dies ist ein Planet, der sich sehr schnell verandert, und was so faszinierend ist, ist, dass
dies nicht nur auf das beschrankt ist, was wir eine »alte Seele« nennen - also jemanden,
der viele Leben hier erlebt hat -, denn dieses System wandelt sich. Diejenigen, die jetzt
geboren werden und bereits wissen, wer sie sind, und bereit sind, dies in einem viel jiin-
geren Alter anzunehmen, werden den Unterschied ausmachen fiir das, was als Nachstes
auf dem Planeten geschieht.

Ich weif, wer hier ist. Ich liebe euch sehr, und ihr lernt den nachsten Schritt. Keiner von
euch sollte entscheiden, dass er zu alt dafiir ist. Hort ihr mich? So funktioniert es nicht.
Einige von euch haben in den letzten Jahren Freunde verloren und sagen, dass sie viel zu
frith gegangen sind. Einige von ihnen waren alte Seelen.

Einige von ihnen waren tatsiachlich auf einer Mission der Erleuchtung, kénnte man
sagen. Einige waren Freunde, die direkt neben euch standen und wie ihr das Puzzle zu
losen versuchten. Und ihr sagt zu Spirit: »Nun, das ergibt keinen Sinn. Warum sind sie
gegangen? Ware es nicht passender gewesen, wenn sie noch ein paar Jahre geblieben
waren, um dem Planeten zu helfen?«



Das Schwierigste fiir einen Menschen zu verstehen ist, dass sie etwas in ihrer eigenen
grofdartigen, erleuchteten DNA aktiviert haben, das sagte: »Weifst du was? Du kannst viel
mehr erreichen, wenn du jetzt gehst und sofort zurtickkommst, um neu aufzuwachsen
und dies zu lehren.«

Sie sind schon zuriick. Wusstet ihr das? Schenkt keiner metaphysischen Person Beach-
tung, die sagt, dass ihr fiir so viele Jahre auf der anderen Seite sein miisst, um das zu
lernen, bevor ihr zuriickkommen konnt. Das ist Unsinn. Das sind irdische Regeln, die
jemand erfunden hat, weil sie sich gut anhoren.

Sie sind schon zuriick und wachsen heran. Einige von ihnen, ich weif3, wer hier ist, sind
eure Enkel. Schaut einfach. Seht ihnen nur in die Augen. So funktioniert es.

Manchmal ist es schmerzhaft, aber es ist alles grofdartig. Konnt ihr das akzeptieren?
Konnt ihr in euer Herz eintauchen und in den Kern gehen und sagen: »Es ist gut mit

meiner Seele.« Das ist der Grund, warum ich euch alle liebe.

Und so ist es.



